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LIST OF HERBAL TEAS / BLENDS 
 

              

Name Nom français Nombre espanol Composition Usage Usage Uso 

              

Slimming mix Infusion Minceur Infusion de delgadez 

Plumbago zeylanica, 
Embelia ribes, Emblica 
officinalis, Terminalia 
chebula, Piper longum, 
Piper nigrum, Zingiber 
officinale, Black salt, 
Saindhav salt, Sea salt  

Converts extra body 
fat into energy by 
digesting, thereby 
reducing flabbiness in 
the body and 
augmenting energy. 
Also improves 
metabolism. 

Transforme l'ecxés de graisse 
en energie par la digestion. La 
flacidité est réduite et l'énergie 
augmentée. Améliore de ce 
fait le métabolisme 

Ayuda a quemar las 
grasas, favoreciendo la 
perdida de peso. Mejora 
el transito intestinal. 

Memory boost 
mix 

Stimulateur de 
Mémoire 

Estimulante de 
memoria 

Centella asiatica, Evolvulus 
alsinoides, Acorus calamus, 
Glycyrrhiza glabra, 
Cinnamomum zeylanicum, 
Withania somnifera, 
Asparagus racemosus, 
Ipomoea petaloides, Stevia 
rebaudiana 

Enhances memory 
and promotes clear 
thinking. Helpful in 
age related decay in 
memory. 

Aide à augmenter la mémoire 
et améliore les capacités de 
raisonnement. Très apprécié 
par les personnes agées ayant 
des pertes de mémoire. 

Ayuda a aumentar la 
memoria y favorece la 
facultad de raciocinio. 
Puede ser util a los 
mayores teniendo 
problemas de memoria. 

Stress relief 
tea Anti Stress Anti estrés 

Tinospora cordifolia, 
Withania somnifera, 
Ocimum sanctum, Centella 
asiatica, Emblica officnalis, 
Asparagus racemosus, 
Stevia rebaudiana 

Reduces stress levels 
by soothing and 
calming nerves 

Aide à réduire le stress et la 
nervosité, par une action 
apaisante et calmante. 

Reduce el estres y la 
nerviosidad, tranquiliza 
y calma los nervios 

Sugar control 
mix 

Traitement du 
diabéte 

Tratamiento del 
diabetes 

Gymnema sylvestre, 
Boerhavia diffusa, Tinospora 
cordifolia, Syzygum cumini, 
Momordica charantia, Stevia 
rebaudiana 

Reduces blood sugar 
levels, thus helpful in 
Diabetes. Long term 
use is also believed 
to improve release of 
insulin.  

Aide à réduire le taux de sucre 
dans le sang, en complément 
d'un régime alimentaire 
adapté. 

Reduce el azucar en la 
sangre. 
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Liver detox mix Purification du foie Purificacion del 
higado 

Phylanthus amarus, 
Picrorhiza kurroa, 
Andrographis paniculata, 
Eclipta alba, Tinospora 
cordifolia, Boerhavia diffusa, 
Stevia rebaudiana 

Cleanses  Liver, 
Pancreas and Kidney 
by removing toxins 
and thereby improves 
performance of these 
organs. Also protects 
and supports Liver 
against damage from 
alcohol, drugs or 
other toxic 
substances. 

Aide à purifier le foie, 
lepancréas et les reins en 
éliminant les toxines et aidant 
au bon fonctionnement de ces 
organes. Protége également le 
foie des dommages causés 
par l'alcool, les drogues et 
autres substances toxiques. 

Purifica el hidago, el 
pancreas, los rinones, 
eliminando las toxinas. 
Protégé tambien el 
hidago de los danos 
causados por el alcohol, 
las drogas y las demas 
sustancias toxicas. 

Cold & Cough 
tea 

Toux et coups de 
froid Toz y constipado 

Ocimum sanctum, Adhatoda 
vasica, Glycyrrhiza glabra, 
Zingiber officinale, Piper 
nigrum 

Removes phlegm and 
the medium in which 
the cold and cough 
organisms flourish 

Soulage la toux en favorisant 
l'expectoration, et soigne les 
désagréments consécutifs à 
un coup de froid.  

Alivia las toses con 
expectoraciones y otros 
sintomas del 
enfriamiento. 
Escupitajos y 
secreciones se evacuan 
por vias naturales.  

Stamina mix Endurance 
physique 

Resistancia fisica 

Mucuna pruriens, Withania 
somnifera,  Asparagus 
racemosus, Tribulus 
terrestris, Ipomoea digitata, 
Myristica fragrans, Emblica 
offcinalis, Chlorophytum 
borivilium, Piper longum, 
Zingiber offcinale, 
Spilanthes acmella, Vitex 
negundo, Stevia rebaudiana 

Increases body 
stamina and male 
sexual performance 
through better erectile 
functioning and 
increased semen 
quantity 

Augmente l'endurance 
physique et les perfomances 
sexuelles masulines en 
améliorant le systéme érectile 
et la production de 
spermatozoïdes. 

Mejora la resistencia 
fisica y las hazanas 
sexuales masculinas 
favoreciendo el sistema 
erectil. 

Rejuvenation 
mix Infusion jeunesse Vitalidad y 

revejunecimiento 

Withania somnifera, 
Asparagus racemosus, 
Tribulus terrestris, 
Glycyrrhiza glabra, Emblica 
offcinalis, Tinospora 
cordifolia 

Reduces fatigue and 
increases energy 
levels, promotes 
feeling of well-being, 
restores energy lost 
in prolonged illnesses 
or due to aging.  

Aide à réduire la fatigue et 
donne un véritable coup de 
fouet, procurant une sensation 
de bien être. Redonne de 
l'energie perdue lors d'une 
convalescence ou avec l'âge. 

Reduce el cansancio e 
incrementa la energia, 
dejando una sensacion 
de bienestar. Ayuda a 
recuperar fuerzas 
perdidas durante una 
convalecencia o a 
causa de la vejez. 
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Herbal tea Tisane Infusion 

Ocimum sanctum, Withania 
somnifera, Elettaria 
cardamomum, Zingiber 
officinale, Piper nigrum, 
Stevia rebaudiana 

Promotes general 
health, rich in anti 
oxidants, supports 
organs involved in 
respiration and helps 
reduce stress 

Produit santé par excellence. 
Elle est riche en anti oxydant, 
et aide au bon fonctionnement 
des organes respiratoires tout 
en améliorant la résistance au 
stress.  

Bueno para la salud en 
general, es rico en 
antioxidantes, ayuda los 
organos pendiente del 
funccionamiento del 
respiro y a reducir el 
estres. 

Lemon tea Tisane citronelle Infusion lemon 

Cymbopogon flexuosus, 
Citrus limon, Ocimum 
sanctum, Withania 
somnifera, Zingiber 
officinale, Stevia rebaudiana 

Promotes feeling of 
freshness 

L'effet cirtronnelle procure une 
sensation de fraîcheur. 

Promueve una 
sensacion de frescura. 

Face pack Masque visage Mascarilla de belleza 

Multani clay, Cicer 
arietinum, Citrus limon, 
Citrus aurantifolia, Curcuma 
amada, Rubia cordifolia, 
Santalum album 

Cleanses and 
maintains healthy 
glowing skin, 
removes blemishes, 
prevents and cures 
acne. Consistent long 
term use helps 
restore natural lusture 
of skin lost by use of 
chemical based 
cleaners and 
cosmetics.  

Aide à garder une peau saine 
er rayonnante, lutte contre les 
rougeurs et les imperfections. 
Prévient et soigne les 
poussées d'acné. Un usage 
quotidien redonne à la peau sa 
beauté et sa souplesse 
naturelle. 

Procura una piel sana y 
radiante, lucha contra 
rojez e imperfecciones. 
Cura y previene el 
acne. Un uso cotidiano 
da a la piel su belleza y 
suavidad natural. 

Hair wash mix Shampoing naturel Shampù 

Trigonella foenum-graecum, 
Sapindus trifoliatus, Cyperus 
rotundus, Emblica officinalis, 
Eclipta alba, Centella 
asiatica, Lawsonia alba, 
Acacia concina, Citrus limon 

Promotes hair growth, 
maintains healthy 
hair, prevents hair 
fall, graying, splitting 
and dandruff. 
Consistent long term 
use helps regain lost 
hair.  

Prévient la chute des cheveux 
et favorise sa pousse; action 
antipelliculaire et 
réparatrice(pointes abimée et 
fourchues) 

Favorece el crecimiento 
del pelo y la desparicion 
de las capas. Repara 
las puntas danadas y 
ahorquilladas.Cura la 
caida del pelo. 
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Hair oil mix Huile soin des 
cheveux Aceite para el pelo 

Aquilaria agallocha, 
Trigonella foenum-graecum, 
Santalum album, 
Nordostachys jatamansi, 
Hedychium coronarium, 
Vetiveria zizanioides, 
Symplocos racemosus, 
Mangifera indica, 
Hemidesmus indicus, 
Cyperus rotundus, Emblica 
officinalis, Terminalia 
chebula, Terminalia 
bellerica, Eclipta alba, 
Centella asiatica, Hibiscus 
rosa-sinensis, Lawsonia 
alba, Sapindus trifoliatus, 
Iron Powder 

Promotes hair growth, 
maintains healthy 
hair, prevents hair 
fall, graying, splitting 
and dandruff. 
Consistent long term 
use helps regain lost 
hair.  

Favorise la pousse des 
cheveux et la disparition des 
pellicules, redonne éclat et 
souplesse aux cheveux ternes 
et abimés. 

Favorece el crecimiento 
del pelo y la desparicion 
de las capas. Repara 
las puntas danadas y 
ahorquilladas.Cura la 
caida del pelo. 

 


